Kontakt
s truchlenim

Poradna

VIGV/ \\M



ZAKLADNI INFORMACE

Rozsah: 100 vyucovacich hodin + 16 hodin evaluace (zkouskovy
test, modelace, diskuse, reflexe a uzavreni kurzu).

Pocet Ucastniku: max 18

Kurz je uréen pro: vdechny, ktefi v praxi pracuji s klienty/kami,
kde je dulezitou soucasti terapeuticky nebo poradensky
rozhovor. Hodit se mUze tém, ktefi podporuji klienty/ky

v praktickych dovednostech a schopnostech (vcetne
pecovatelske sluzby).

Akreditace: MPSV pod ¢islem: A2021/0219-SP/PC.



VSTUPNI POZADAVKY

VZDELANI
Bez pozadavku na
MiniMmalni droven vzdélani.

PRAXE

Aspon O,5 roku primeé
prace s klienty/kami.

ZAMERENI PRAXE

Bez pozadavku;
preferovana prima
poradenska Ci
terapeutické praxe
s klienty/kami.



Byt schopen pracovat s truchlicim
klientem/kou v kontextu své vlastni praxe Ci
poskytovanych sluzeb.

Schopnost reflektovat vlastni vztah a pojeti smrti,
truchleni a spirituality.

Schopnost rozpoznat projevy truchleni.

Schopnost edukovat o délce i projevech truchleni.
Schopnost rozpoznat miru ohrozeni klienta/ky v procesu
truchleni a reflektovat potencial komplikovaného
truchleni.

Schopnost klienty provazet/podporovat v procesu
truchleni.

CiL KURZU




e Teoretické koncepce truchleni a metod
prace 29,7 % casu

e Sebezkusenostni aktivity 32,9 %
e Nacvik postupu prace s klienty 28,2 %

e Zaverecny test,diskuse, modelace,
reflexe 9,2 %

ROZLOZENI| CASU V KURZU



1. BLOK
Reflexivni praxe
a zakladni ramec truchleni

(20h)

Teoreticky a prakticky
postup reflexivni praxe;
viastni pojeti smrti,
truchleni a spirituality

a jejich dopad na praci

s klienty.

Projevy truchleni u deti

a dospéelych, anticipatorni
truchleni, geneze vyvoje
pojeti smrti u deti.

2. BLOK
Teoretické koncepce
truchleni (20h)

Pole koncepci truchleni,
myty spojené s truchlenim,
teorie truchleni, puvodni
koncepce truchleni (Freud,
Kublr-Ross...), existencialni
pristupy, ukolové modely.
Tzv. postmoderni koncepce
truchleni, RRL model
posouzeni prozitku
truchleni.

ZAMERENI BLOKU

3. BLOK
Komplikace v truchleni
(20h)

Ruznad pojeti
komplikovanéeho truchleni
(KBT koncepce, DSM-V,
MKn-11), zranitelnost

v truchleni a mira urceni
ztranitelnosti (AAG, RRLBA
dotazniky jako alternativa
Kk diagnostice MKN-T1,
DSM-V, spiritualni distres
a spiritualni casova osa.



4. BLOK

Struktura prace s klienty
(20h)

Zakladni ramec prace s
Klienty, postupy prvniho
kontaktu, truchleni a krize,
truchleni a rodinny system,
vyuziti konkrétnich technik
pro praci s truchlenim,
Indikace a kontraindikace
vyuziti metod.

5. BLOK
Specifické situace truchleni
/ integrace kurzu (20h)

Ocekavanad a heocekavana
umrti, truchleni a prace

s pozustalymi po suicidiu,
nehodach, nasilnych
umrtich. Prace

S heuzavrenym
sdélenim/vztahem.
Integrace kurzu (nacviky,
diskuse, mapovani
individualnich koncepci).

ZAMERENI BLOKU

6. BLOK
Evaluace (16h)

Prostor na vyjasnéni
palcivych otazek pred
testem, test a jeho reflexe,
modelace a uzavirani
celeho kurzu.



LITERATURA

Ke kazdému bloku obdrzite studijni materialy se
zakladnimi tezemi k teoretickym ¢astem bloku.

Z Cesky psané literatury je mozné doporucit:

e Druhé doplnéné vydani Poradenstvi pro pozustalé
(Spaténkova, 2012),

e Poradenstvi pro smrtelné nemocné a pozustalé (Couldrick
Parkes, Relf, 2008)

Ze zahrani¢nich publikaci doporucujeme

« Working with Loss and Grief (Machinova 2014)



CASOVE SCHEMA

S Jednotlivé bloky probihaji od Cctvrtka do soboty s
rozsahem 20 vyukovych hodin na 1 setkani (s vyjimkou
. evaluace, ktera je dvoudenni).

Zpravidla je Casové schéma nasledujici:
e Ct, pa od 9:00-17:00 hod
e sO 0d 9:00 -13:00 hodin

Ve vwyjimecnych pfipadech ¢t od 13-17h / pa,so od 9-17h



UKONCENI| KURZU

Kurz je ukoncen certifikatem s akreditaci MPSV po
splnéni nasledujicich podminek:

e 90% ucast na setkanich (vcetné evaluace)
o Uspé&dné slozeni znalostniho testu
« Uspé&3né absolvovani modelace




V pripadé dotazu nas kontaktujte

EVA PECHA HONZA KANAK
Platby, terminy, realizace a volna Struktura a obsah kurzu.
mista.

honza.kanak@poradna-vigvam.cz

kurzy@poradna-vigvam.cz


https://www.facebook.com/poradnavigvam
https://www.instagram.com/poradnavigvam/?hl=cs
https://www.youtube.com/results?search_query=poradna+vigvam
https://www.linkedin.com/company/69541866

