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3. dil metodiky pro ucitele ZS a SS

pro praci s filmem na téma smrt a ztrata ve skolnim prostredi

® Nadace
EP Group

Poradna

VIGV A\M



Pravé otevirate jednu ze Sesti metodik pro praci s tézkymi tématy
ve skolnich kolektivech. Tento dil vdm pomuze s zaky a studenty
otevrit téma jedné z pro tento vek nejtypictejsich ztrat - rozchod.

ODKAZ NA VIDEO

Prejdéte na odkaz k videu

Tyto metodiky volné navazuji na tri drive vytvorené pro zakladni skoly a
materskych a strednich skol. Prvni tri metodiky s ndzvem Male velkéeé ztraty
ve skole vznikly za podpory Nadace Sirius v roce 2020 a jsou zameéreny na

ztratu v jejich rGznych podobach - ztratu kamarada, ztratu bezpedi v
podobé sikany a na smrt samotnou.

Tyto metodiky vznikly za financni podpory Nadace EP Group a cili na dalsi
typické podoby ztrat a jejich vnimani, a to jak u déeti, tak u dospivajicich.
Kazda z metodik cili ha jinou cilovou skupinu, ke které promlouva s pro
dany veék palcivym tématem. Pomoci metodik tak |ze preventivhé pUlsobit
od materské, pres zakladni, az po stredni skolu, ¢imz pedagogové ziskavaji
nastroj k doplnéeni, dle naseho nazoru podstatného, tématu zvladani ztrat
do seznamu témat skolské primarni prevence.

Podnétem pro vznik dalsi sady metodik a filmu byla poptavka ze strany
pedagogu a dalsich odborniku pusobicich v prostiredi Skol, se kterymi se
setkdvame na nasich kurzech, na konferencich Ci primo ve skolach. Jsou to

pravé oni, kdo reflektuje absenci preventivnich materiald na toto témav
prostredi materskych a strednich skol.

Metodiky slouzi jako plnohodnhodnotny podpurny nastroj pro pedagogy,
kteri ve vyuce Ci tridnickych hodinach chteji s zaky téma ztrat otevrit.
Kazda z metodik je doplnéna kratkym filmem, ktery slouzi jako prostredek
K otevreni tématu detem a dospivajicim libivou formou, vzdy s ohledem
na jejich vek a témata pro neé aktualni.



https://youtu.be/WPYqoM0btTo

Prvni metodika ve formé pohadkového pribehu zobrazuje téma smrti,
které je pro déti predskolniho veku z vyvojového hlediska prirozené
aktudlni. Cini tak nenasilné skrze vypravéni moudré sovy o pribé&hu &tyf
vicat. Druha poukazuje na prirozenou potrebu sounalezitosti a zaclenéni
do socidlni skupiny a jeji naruseni v okamziku, kdy do pratelstvi vstoupi
onemochneni. Tato metodika cili na zaky druhého stupnée zakladnich skol.
Posledni z metodik je urcena predevsim zakum strednich skol. Otevira
béznou, avsak mnohdy velmi narocnou a potencialneé krizovou situaci v
podobé rozpadu prvniho partnerského vztahu.

Zatimco problematika smrti byva obavana a vzbuzuje velmi silné emocni
odezvy, ostatni ztraty byvaji dospelymi mnohdy bagatelizované a
prehlizené. Jakakoliv ztrata vSak muze vyvolat hlubokou krizi, a pokud neni
oSetfena, muze zpusobit dlouhodobé trauma. Ackoliv je komunikovani
téechto témat v prostredi skoly pro mnohé pedagogy spojené s obavami a
vyzaduje jistou odvahu, verime, ze ma smysl o nich hovorit - a to idealnée
drive, nez nastanou, abychom déeti a dospivajici mohli vybavit potrebnymi
mechanismy, jak je dobre zvladnout.
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Ztrata v sirsim kontextu

Pojem ztrata byva cCasto vyuzivan pro oznaceni té nejvetsi - ztraty Cloveka, ke smrti. Polozime-li si vSak
otazku, co muze ¢lovék ztratit, dojdeme postupné k uvédomeéni plného spektra ztrat. Od materidlnich véci
rozlicné financni ¢i symbolické hodnoty, pres zdravi, pocit bezpeci a svobody, az po zivé bytosti, at uz ve
smyslu ztraty kontaktu, nebo jiz zminéného umrti.

Vztahneme-li svou pozornost k déetem a dospivajicim, spektrum ztrat se rozSituje a zahrnuje i ty, v oCich
dospélych, nejmalichernégjsi udalosti - ztratu oblibeného plysaka, profilu na socialnich sitich ¢i ukonceni
pratelstvi. Jeji vnimani a prozivani ma ryze subjektivni charakter - ztrata mUtze byt cokoliv.

Z toho vyplyva i rozmanitost emoci a projevy chovani, které mohou prijit jako reakce na takové prozivani.
Ackoliv panuje obecné presvedCeni o primé umeére mezi velikosti ztraty, jeji zavaznosti a mnozstvim
ventilovanych pocitl, které si mdze dana osoba pfi jejim prozivani dovolit citit a projevovat, z odborného
hlediska muUdze byt reakce jakakoliv. | domnéle drobna ztrata muze vzbudit silné emoce, stejné jako muaze
umrti vyvolat spoleCensky zcela neocekavané reakce v podobé projevl radosti, smichu ¢i apatie.

| kdyz je pojem truchleni obvykle spojovan prave s umrtim, jiz Sigmund Freud pojednal o tom, ze se jedna o
pfirozenou reakci na jakoukoliv ze ztrat. ,Clovék tedy mUze truchlit v pfipadé ztraty Eekoholiv, co pro ného
melo velky osobni vyznam,” (KUPKA et al. 2024, s. 164). Truchleni je povazovano za proces, ktery ma své
specifické faze* Ten muze byt doprovazen jakymikoliv emocemi, a ackoliv byva casto ocekavano, Ze s
postupem casu se stav truchlici osoby pouze zlepsuje, nejde o proces linearni. Doba, jez je potrebna pro
Zpracovani ztraty, je individualni.

ZpuUsob, jakym prozivani ztraty zvldddme, je ovlivhén nejen kombinaci osobnostnich predpoklad(,
predchozich zkusSenosti a prostredi, ve kterém se pohybujeme, vyznamnou roli hraji i copingové strategie,
jejichz repertoar si v pribéhu Zivota osvojujeme ué¢enim.*

Vyzvy dospivani - rozchod jako krize

Navazovani romantickych vztahu je jednim z prirozenych vyvojovych ukoll, se kterymi se dospivajici
setkavaji. UCI se tak poprvé vytvaret blizky a intimni vztah mimo rodinu, poznavat vlastni potreby, hranice a
identitu v kontaktu s druhym clovékem. Je to proces, v némz se rozviji schopnost citové zralosti, duvéry,
empatie a odpovednosti ve vztazich - tedy dovednosti, které tvori zaklad budouci partnerské i osobni
stability.

Pravé hledani a formovani vlastni identity se zde stava klicovym prvkem. Dospivajici hleda odpoved na
nevyréenou, ale zasadni otazku - “‘Kdo jsem?” Ta se tykd nejen zdimU a hodnot, ale také mezilidskych vztahd
- kym jsem pro druhé a kym se stavam ve vztahu k nim. Prvni partnerské vztahy jsou cCasto zrcadlem, v
némz se dospivajici konfrontuje se svym obrazem sebe. Usp&iné navazani a zvladnuti prvniho takového
vztahu posiluje pocit vlastnhi hodnoty, zatimco jeho ztrdta muUze docasné vést k naruseni sebeddvéry a
identity - bez svého protéjsku nevim, kdo jsem.



Rozchod pfitom muze byt spoustéCem krize. Ta oznacuje stav, kdy &lovék Celi situaci, kterou neumi Ci
nedokaze vyresit - pocituje, ze je nad jeho sily. ACkoliv se jedna o prirozenou udalost souvisejici s vyvojem,
tedy o situaci, ve které se dost mozna ve svém zivoteé ocitl kazdy, je to také chvile, kdy dospivajici emoce a
déni spojené s ukoncenim partnerského vztahu zazivaji vibec poprvé.

Dynamické promeény na urovni téla i psychiky, vyvoj mozku a hormonalni zmeény, s sebou nesou specifické
emocni prozivani - emoce se v tomto obdobi stavaji silnéjsimi, ale i promeénlivejsi. Dospivajici tak casto
prozivaji situace velmi intenzivhé, mnohdy cernobile a s jistym podilem egocentricnosti, tedy predpokladu,
ze realita situace zcela odpovida vlastnimu prozivani, pricemz oni sami v nem hraji klicovou roli.

Vrstevnici v tomto obdobi nahrazuji rodinu jako hlavni referencni skupinu. Ztrata vztahu (partnerského i
pratelského) proto casto znamena i ohrozeni socidlni identity - co si o mné budou myslet ostatni. Socialni
sité tento tlak jesté umocnuji. Rozchod se tak muze stat vefejnou udalosti, kterd ma okamzitou odezvu v
online prostoru.

Praveé v téchto chvilich se jako vyznamné ukazuiji role bezpecnych blizkych osob - rodi¢u ¢&i jinych rodinnych
prislusnik(, pratel ¢i pedagogl, ktefi mohou byt v danou chvili oporou ¢&i prdvodcem narocnymi momenty.
Z vyvojového hlediska predstavuje rozchod pro dospivajici zasadni zkusenost s konecnosti, bolesti a prijetim
ztraty. Pomaha formovat emocni kompetence, schopnost sebereflexe a empatii vaéi druhym. Pedagog,
ktery rozumi témto souvislostem, muze zakovi ¢i studentovi poskytnout podporu, kterd vede k porozumeéni
a integraci zkusenosti ku prospéchu jeho osobniho rGstu.

Role pedagoga

Téma partnerstvi a intimity predstavuje bezpochyby jedno z nejcitlivéjSich. Néktefri jej stale mohou vnimat
vice jako téma rodiny ¢i pratelskych vztahl, nez jako obsah vyuky ¢i tridnickych hodin. Pokud vsak
vychazime z predpokladu, ze skola je mistem, které ma 2aky a studenty pripravit pro zivot, chapeme, ze |
toto téma sem na preventivni Urovni jisté patri.

Prikladem mUze byt rozvoj, ktery v poslednich dekadach zaznamenala sexualni vychova. Ta se mimo
vykladu o pohlavné prenosnych chorobach zacind zaobirat i otazkou konsentu, genderu, mezilidskych
vztahl a komunikace vlbec - snazi se dbat na to, jakym zpUsobem je vhodné partnerské vztahy utvaret
zdrave. Co vsak délat ve chvili, kdy tyto vztahy skonci, dochazi k rozchodu, se kterym je treba se vyrovnat,
obvykle chybi. Dospivajici si tak mnohdy musi vystacit se svymi vlastnimi copingovymi mechanismy, které
zvladli doposud ve svém zZivoté nashromazdit. Kvalita a mnozstvi copingovych mechanismu je vSak zavisla
na rodinném prostredi, ze kterého zaci a studenti prichazeji, ale i na jejich jedinecné zivotni zkusenosti a
individualnich osobnostnich faktorech.

V poslednich letech se v reakci na prdbéh a dopady pandemie Covid-19, které v kontextu skolstvi znamenaly
mj. mnozstvi nejistoty, prechod na distancni vwyuku a omezeni socialnich interakci, objevil vyrazny fokus na
dusevni zdravi a wellbeing zakud. Vyzkumy ukazuji, ze dusevni zdravi déti a dospivajicich se zhorsuje. A¢koliv
muzeme jen tézko zabranit pric¢indm tohoto zhorsSeni, muzeme se snhazit napomahat budovat jejich
odolnost a podporovat osvojeni copingovych mechanismdud, které jsou pro zvladani narocnych situaci
klicové. Zapominame, Zze dobré zvladnuti narocnych situaci neni automatické a ze ne vsichni pro né maji
vhodné nastroje.

Role pedagoga v tomto procesu hema zastoupit Ulohu psychologt, krizovych interventu ¢i jinych odbornikd
na dusevni zdravi. Ma vsak moznost pro zaky a studenty vytvorit bezpecny prostor, ve kterém je mozné
hovorit o emocich a projevit i ty spoleCcensky méne prijatelné (jako napr. plac Ci vztek) bez obavy z
posmeéchu ¢i hodnoceni druhych, obdobné jako ma moznost kontinutalni podpory vrstevnickych vztahu ve
skuping, se kterou pracuje. Takovy pristup ze strany pedagoga muze, zejména v bouflivém obdobi
dospivani, fungovat jako vyznamny protektivni faktor.



Jak s dospivajicimi hovofit o naro¢énych tématech:

Pokud je to potreba, vymezte pravidla ¢i meze okolnosti, za jakych je mozné se o tématu spolecné bavit
(napr. neslibovat, ze to, co se dozvite, si nechate pro sebe, i kdyby slo o cokoliv).

Naslouchejte, v pripade potreby se doptejte.

Komunikujte s zaky/studenty s respektem.

Dejte si pozor na hodnoceni a pripadné umensovani Ci bagatelizaci.

Nebojte se dat prostor pro ventilaci emoci - kazdd emoce ma svUj vyznam.

Vsimejte si, co zaky/studenty zajima a nebojte se u tématu zUstat, pokud to ¢as a prostor umozni.
Podporujte Zzaky/studenty v samostatnosti, vyuzivani vlastnich zdroji a kompetenci. Pokud to situace
vyzaduje, nabidnéte odbornou pomoc.

V pfipadé, kdy by bylo nutné urcité informace sdilet s dalSimi osobami, nakrokujte s zaky/studenty
postup, jak to ucinite.

Zasady pfi praci s emocemi a osobnimi tématy:

Moznost STOP - pokud nekdo nechce sdilet, nemusi.

VsSechny nazory zasluhuji byt vyslyseny - moznost sdilet cokoliv, slusné.

Kazda emoce ma svlj vyznam - moznost zazivat a projevit jakékoliv emoce.

MicCenlivost - ze spolecného sdileni nevynasime osobni informace (je vhodné se domluvit na okolnostech,
kdy by bylo nutné tuto zasadu porusit - napf. pri ohrozeni ditéte Ci poruseni zakona).



PRACE S AUDIOVIZUALNIMI
MATERIALY A CILE METODIKY

Obsah filmu

Pribéh popisuje vyvoj vztahu dvou mladych lidi, divky a chlapce (Terky a Michala) - od pratelstvi, pres
partnersky vztah az po jeho ukonceni, které probehne z iniciativy divky. Film poukazuje predevsim na
interakci dvojice s ohledem na skupinu pratel, kterou spolecné s ostatnimi tvori. Nabizi pohled divky i
chlapce na situaci bezprostredné po rozchodu, ale i s odstupem urcitého cCasu, vcetné reakci jejich blizkého
okoli ve snaze je podporit.

Prace s materialy

Pro praci se skolni skupinou je klicové nastavit si cil, kterého chce pedagog dosahnout. Film slouzi jako
prostredek k otevreni tématu, umoznuje hovorit o déji, myslenkach a projevech chovani postav, aniz by byl
zak Ci student nucen oteviené hovorit o vlastnich zkusenostech Ci prozivani. Prace s filmem by méla
smeérovat k pochopeni souvislosti a také k vytvareni postoju. Film nabizi jeden uhel pohledu, avsak diky
reflexi, kterd by méla byt nezbytnou soucasti prace s audiovizualnimi materialy, mdzeme docilit pohledu
komplexnéjsiho.

K co nejefektivnéjsimu vysledku prace je treba, aby pedagog zhlédl nejprve film sam pred jeho projekci a
stanovil si, co je cilem lekce. Ten by mél vychazet z potreb a moznosti tridy. Na zakladé zhlédnuti filmu a
zde predkladané metodiky je mozno vybrat takové techniky pro praci se tridou, které nejvice zohlednuji
predem stanoveny cil. Prace s filmem tedy zavisi na konkrétni situaci, ve které se tfida nachazi, na véku zakd
¢i studentd, ale i na Casové dotaci, kterou je mozné tématu vénovat. Prdbéh je vzdy potireba prizplsobit
konkrétnim moznostem a potrebam cilové skupiny.

Tato metodika nabizi moznosti prace s filmem na téma rozchod. Metodika je sestavena tak, aby
umozfiovala rlzné varianty prace se skupinou - at uz s ohledem na individualni, ¢i skupinovou praci. Ale i s
ohledem na tematické oblasti, na které je mozné se zameérit. Pro lepsi orientaci k vybéru aktivit je u kazdé
techniky uveden jeji cil a zpuUsob prace, pricemz je mozno tyto techniky vzajemné kombinovat.
Doporucujeme film pustit bez zastaveni a v pripadé potreby pozastavit se u nekterych pasazi je znovu
prehrat a zastavit az poté.

Casova dotace pro praci se tfidou je od dvou do t¥ vyuéovacich hodin. Zakladni prace s filmem je
koncipovana na jednu vyucovaci hodinu, Navaznou praci je mozné v nékolika variantach sestavit z
doplnhujicich technik, Ty mohou byt vyuzity at uz jako rozsireni varianty prace s filmem, Ci jako doplnéni po
delSim Casové prodlevé. Je dllezité mit na paméti, Ze pri praci s jakymkoliv audiovizualnim materidlem je
jedna z nejpodstatnéjSich véci samotnd reflexe z3ak(O/studentl. Proto je dllezité mit vzdy zajistény
dostatecny prostor na reflexi.

Cilova skupina

Metodika je primarné uréena pro zaky prvnich a druhych roénik( strednich Skol. Je mozné ji vSak vyuzit i v
osmych a devatych rocnicich zakladnich skol. Méritkem pro praci s tématem je aktualnost tématu a
mentalni pripravenost zakd ¢i studentl, muze se tedy stat, ze budou materidly vyuzity i v jinych nez vyse
uvedenych rocCnicich.



Cile metodiky

Metodika ma nékolik cilG, které délime do vrstev znalosti, dovednosti a kompetenci. Vychdzime z evaluace
dle M. Miovského et al. z publikace Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi.*

Stanovenym vyslednym cilem je poveédomi o vlastnich copingovych mechanismech ve vztahu k zvladnuti
narocné situace a schopnost vyhledat v pripadé potreby pomoc.

AcCkoliv se jednotlivé cile vztahuji primarné k tématu rozchodu, jsou prenositelné na zvladani dalsich
zatézovych situaci, které dospivajici mohou zazivat.

Znalost Dovednost Kompetence

Vi, ze mezilidské vztahy se v
prdbéhu zZivota méni -
mohou vznikat, ale i zanikat.

Vi, ze pfi stejné situaci muze
Cloveék prozivat rdzné
emoce a muze ruzné
reagovat. Vi, Ze proto je
dllezité o téchto vécech
mluvit.

Vi, ze existuji rdzné zpusoby,
jak lidé zvladaji stres a
narocné situace a ze
nekteré mohou byt zdravejsi
nez jiné.

Dokaze reflektovat promeny Je schopen zachovat

mezilidskych  vztahU a
pojmenovat, co mu pomaha
zvladat jejich zménu nebo
zanik.

Dokaze rozpoznat, co mu je
prijemné, co mu je
neprijemné, dokaze sdélit,
CO proziva.

Dokaze rozpoznat, jaké
strategie zvladani stresu
sam obvykle pouziva, a
reflektovat, které z nich mu
pomahaji a které jsou ménée
prospesne.

respekt a empatii vaci sobé |
druhym pfi ukonceni nebo
proméné vztahu a wyuzit
tuto zkuSenost pro svdj
osobni rozvoj.

Umi si fict, jak potrebuje
truchlit. Dokaze Vyuzit
potencial emoce - umi
rozpoznat, co mu dana
emoce ,sdéluje” a podle
toho reaguje.

Je schopen vyuzivat
primeérené a zdravé
strategie zvladani

narocnych situaci a v
pripadé potreby aktivhé
vyhledat pomoc ¢i podporu.

Je také dulezité si uvédomit, Ze prozivani naroénych situaci je prirozenou soucasti zivota a jejich zvladani
vyzaduje &as a podporu. Zal nema zadna rychla fedeni a je normalni v takovychto situacich zazivat t&zké,
rozporuplné pocity. Smyslem neni dospivajici takzvanych negativnich emoci zbavit, ale naucit se s nimi
zachazet a pracovat tak, aby pro né byly uzitecné.
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CiLE:

Zaci/studenti umi reflektovat své pocity a emoce spojené s filmem.
Umi pojmenovavat emoce a prozivani svoje i druhych.

CASOVA DOTACE: 1vyucovaci hodina
METODY A FORMA PRACE: film reflexe formou diskuze

ITi<
L

PRUB

Uvod: Pred promitnutim filmu je vhodné, aby jej pedagog kratce uvedl. Napriklad Ize
rici, ze nyni uvidi pribeh, ve kterem figuruje skupina pratel zhruba ve véku jako
jsou oni sami.

Je také mozné rovnou vstoupit do tématu a pred samotnym promitanim se
zeptat, zda ma nékdo zkusenost s rozchodem kamarada ¢i kamaradky ve svém
okoli. Jaké bylo zazit to z role treti osoby? Mohli jste situaci néjak ovlivnit nebo se k
Ni vyjadrit? Co vas nejvice prekvapilo?

PROMITANI FILMU

Reflexe: V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, téma muzeme zardmovat
napr. pomoci otazek jako: Shrnul by nékdo jednou vetou, co se ve filmu stalo? Co
bézneé resi kluci a holky v tomhle veku? Objevovaly se tam tyto véci? Chybi néco?

Jak jste se p¥i sledovani filmu citili? Soucitili jste s n&jakou z postav? Stval vas
naopak nékdo? Jak se podle vas citila hlavni hrdinka? Jak byste se vy citili na jejim
misté? A co jeji byvaly pritel? Jak reagoval, kdyz se s nim Terka rozesla? Jak se asi
citil? Co se mu honilo hlavou? Jak reagovala po rozchodu Terka? Jak se asi citila
hned poté, co mu to oznamila, a pak s odstupem? Nad ¢im pak premyslela?
Promeénuji se tyhle emoce s odstupem casu nejak? Jak si myslite, ze by to
vypadalo po meésici? Pripadnée dotazy na dalsi postavy z filmu. Je potreba nechat
diskuzi plynout, aby na sebe zaci mohli reagovat, doplhovat se i vyjadrit nesouhlas.

Techniky: Seznam vsech technik s podrobnym navodem na vyuziti najdete na konci
metodiky. V kazdé varianté pro vas mame seznam téch, které doporucujeme
pouzit.

Zaveér: Na zavér je mozné téma uzavrit pomoci otdzek k ovéreni cill (viz dale).



VARIANTA

e dlraz na skupinovou praci, diskuze a sdileni

CASOVA DOTACE: 3vyucovaci hodiny
METODY A FORMA PRACE: film reflexe formou diskuze

Uvod:

Pred promitnutim filmu je vhodné, aby jej pedagog kratce uved|. Napriklad Ize
rici, ze nyni uvidi pribeh, ve kterém figuruje skupina pratel zhruba ve veku jako
jsou oni sami.

Je také mozné rovnou vstoupit do tématu a pred samotnym promitanim se
zeptat, zda ma nekdo zkusenost s rozchodem kamarada ¢i kamaradky ve svém
okoli. Jaké bylo zazit to z role treti osoby? Mohl situaci nejak ovlivnit nebo se k ni
vyjadrit? Co vas nejvice prekvapilo?

PROMITANI FILMU

Reflexe:
Techniky:
Zaver:

V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, téma mUzeme zardmovat
napr. pomoci otazek jako: Shrnul by neékdo jednou vétou, co se ve filmu stalo? Co
bezne resi kluci a holky vtomhle véeku? Objevovaly se tam tyto veci? Chybi néco?

Jak jste se pfi sledovani filmu citili? Soucitili jste s né&jakou z postav? Stval vas
naopak nekdo? Jak se podle vas citila hlavni hrdinka? Jak byste se vy citili na jejim
misté? A co jeji byvaly pritel? Jak reagoval, kdyz se s nim Terka rozesla? Jak se asi
citil? Co se mu honilo hlavou? Jak reagovala po rozchodu Terka? Jak se asi citila
hned poté, co mu to oznamila, a pak s odstupem? Nad ¢im pak premyslela?
Promeénuji se tyhle emoce s odstupem casu neéjak? Jak si myslite, ze by to
vypadalo po mesici? Pripadnée dotazy na dalsi postavy z filmu. Je potreba nechat
diskuzi plynout, aby na sebe Zzaci mohli reagovat, doplhovat se i vyjadrit nesouhlas.

e Ztraty a nalezy
. Pratelé

« Moje pravda

« Pétveci

Na zaver je dobré nechat dostatecny prostor na reflexi celé lekce: Jaké to pro
zaky/studenty bylo? Co se jim libilo? Co bylo tézké? Je jesté néco, co by chtéli se
tridou sdilet? Po vyCerpani tématu doporucujeme zaradit nejakou zabavnou
pohybovou aktivitu.



VARIANTA

e prostor pro individualni praci zakd/studentl

CASOVA DOTACE: 2vyucovaci hodiny
METODY A FORMA PRACE: film reflexe formou diskuze

Uvod:

Pred promitnutim filmu je vhodné, aby jej pedagog kratce uved|. Napriklad Ize
rici, ze nyni uvidi pribeh, ve kterém figuruje skupina pratel zhruba ve veku jako
jsou oni sami.

Je také mozné rovnou vstoupit do tématu a pred samotnym promitanim se
zeptat, zda ma nekdo zkusenost s rozchodem kamarada ¢i kamaradky ve svém
okoli. Jaké bylo zazit to z role treti osoby? Mohl situaci nejak ovlivnit nebo se k ni
vyjadrit? Co vas nejvice prekvapilo?

PROMITANI FILMU

Reflexe:
Techniky:
Zaver:

V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, téma mUzeme zardmovat
napr. pomoci otazek jako: Shrnul by neékdo jednou vétou, co se ve filmu stalo? Co
bezne resi kluci a holky vtomhle véeku? Objevovaly se tam tyto veci? Chybi néco?

Jak jste se pfi sledovani filmu citili? Soucitili jste s né&jakou z postav? Stval vas
naopak nekdo? Jak se podle vas citila hlavni hrdinka? Jak byste se vy citili na jejim
misté? A co jeji byvaly pritel? Jak reagoval, kdyz se s nim Terka rozesla? Jak se asi
citil? Co se mu honilo hlavou? Jak reagovala po rozchodu Terka? Jak se asi citila
hned poté, co mu to oznamila, a pak s odstupem? Nad ¢im pak premyslela?
Promeénuji se tyhle emoce s odstupem casu neéjak? Jak si myslite, ze by to
vypadalo po mesici? Pripadnée dotazy na dalsi postavy z filmu. Je potreba nechat
diskuzi plynout, aby na sebe Zzaci mohli reagovat, doplhovat se i vyjadrit nesouhlas.

« Co potrebuiji slyset
e Jasam
. Pétveci

Na zaver je dobré nechat dostatecny prostor na reflexi celé lekce: Jaké to pro
zaky/studenty bylo? Co se jim libilo? Co bylo tézké? Je jesté néco, co by chtéli se
tridou sdilet? Po vyCerpani tématu doporucujeme zaradit nejakou zabavnou
pohybovou aktivitu.



VARIANTA

e dlraz na vyuziti genderu, sdileni + diskuze

CASOVA DOTACE: 2-3vyudovaci hodiny

METODY A FORMA PRACE.: film, reflexe formou diskuze

Uvod:

Pred promitnutim filmu je vhodné, aby jej pedagog kratce uved|. Napriklad Ize
rici, ze nyni uvidi pribeh, ve kterém figuruje skupina pratel zhruba ve veku jako
jsou oni sami.

Je také mozné rovnou vstoupit do tématu a pred samotnym promitanim se
zeptat, zda ma nekdo zkusenost s rozchodem kamarada ¢i kamaradky ve svém
okoli. Jaké bylo zazit to z role treti osoby? Mohl situaci nejak ovlivnit nebo se k ni
vyjadrit? Co vas nejvice prekvapilo?

PROMITANI FILMU

Reflexe:
Techniky:
Zaver:

V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, téma mUzeme zardmovat
napr. pomoci otazek jako: Shrnul by neékdo jednou vétou, co se ve filmu stalo? Co
bezne resi kluci a holky vtomhle véeku? Objevovaly se tam tyto veci? Chybi néco?

Jak jste se pfi sledovani filmu citili? Soucitili jste s né&jakou z postav? Stval vas
naopak nekdo? Jak se podle vas citila hlavni hrdinka? Jak byste se vy citili na jejim
misté? A co jeji byvaly pritel? Jak reagoval, kdyz se s nim Terka rozesla? Jak se asi
citil? Co se mu honilo hlavou? Jak reagovala po rozchodu Terka? Jak se asi citila
hned poté, co mu to oznamila, a pak s odstupem? Nad ¢im pak premyslela?
Promeénuji se tyhle emoce s odstupem casu neéjak? Jak si myslite, ze by to
vypadalo po mesici? Pripadnée dotazy na dalsi postavy z filmu. Je potreba nechat
diskuzi plynout, aby na sebe Zzaci mohli reagovat, doplhovat se i vyjadrit nesouhlas.

« Holky versus kluci
« Pohadkovy rozchod

vvvvvv

« Moje pravda

Na zaver je dobré nechat dostatecny prostor na reflexi celé lekce: Jaké to pro
zaky/studenty bylo? Co se jim libilo? Co bylo tézké? Je jesté néco, co by chtéli se
tridou sdilet? Po vyCerpani tématu doporucujeme zaradit nejakou zabavnou
pohybovou aktivitu.



DOPLNUJICI TECHNIKY

Zde nabizime techniky, které se daji vyuzit samostatné, [ze s nimi doplnit nékterou ze zakladnich variant
nebo je libovolné kombinovat dle potreb tridy s ohledem na predem stanovené cile.

Cil: zvédomeni potreb, které jsou saturovany v partnerstvi +
Ztraty a nalezy alternativnich zpusobU, jak Ize tyto potieby sytit

Forma prace: prace ve skupinkach, prezentace a reflexe s celou
tridou
Zadani:

e Co cClovék ztrati, kdyz pfijde o partnera/partnerku? Co clovék partnerstvim ziskava? (Lze podotknout, Ze to
mohou byt jak hmotné, tak nehmotné véci).

e Rozdeélte tridu do skupin po 4-5 a nechte je nad otazkami diskutovat. Nechte je své odpovedi zapsat na papir.

e AZ budou mit skupinky hotovo, zadejte otazku: Jak si tyto véci/potteby mUlze ¢lovék naplnit jinak? Zkuste ke
kazdé z nich pfripsat zpusob, jakym to |ze.

e Nasledné nechte skupinky své napady precist nahlas.

e Podnéty k reflexi: Prekvapilo vas néco? Co se da délat v okamziku, kdy nedokazu nalézt zpusob, jak danou véc
nasytit jinym zpUsobem?

Co potrebuji slyset Cil:  reflektovani individualnich i univerzalnich potreb pfi zvladani

narocnych situaci + mapovani moznosti podpory dospéelych
Zadani: Forma prace: 2 varianty (viz nize)

o Co by Terka potrebovala slyset od dospélych? Co by potreboval slyset od dospélych Michal?

e Varianta lI: diskuze s celou tfidou - Pedagog se zepta nahlas a postupné se doptava na rdzné nazory.
e Varianta II: individuadlni prace + nasledné reflexe ve skupindch a s celou tfidou - Pedagog zada otazku k
individualnimu promysleni, nadsledné rozdéli zaky/studenty do skupin po 4-5.

o Otazky je mozné rozdélit i genderove - napfriklad zeptat se divek na to, co by potreboval slyset Michal, a naopak.
Nebo zanechat divCi Casti potreby Terky a chlapecké casti potreby Michala.

e Podnéty k reflexi: LiSi se potieby divek a chlapcl, kdyz jde o zvladani narocnych situaci? Pokud ano, ¢im si
myslite, ze to je? Prijde vam v pohodé tohle téma sdilet s rodiCi? Dokazete si to predstavit? Myslite, Zze pro
nékoho mohou byt oporou? Pokud ne, kdo mGze?



Cil: mapovani vlasthich zdroju, normalizace byti sdm
Forma prace: diskuze s celou tridou
Zadani:
e Zkuste se zamyslet nad jednou véci/aktivitou/¢innosti, kterou délate radi, ale délate ji Uplné sami.
e Mate néjakou takovou? Chtél by nekdo posdilet? - Pedagog motivuje ke sdileni.
e Podnéty k reflexi: Jak tato otdzka mUze souviset s tématem partnerstvi a rozchodu? Myslite, Ze je ddlezité umeét

byt sam? Jde to, kdyz s nékym chodim? A co kdyz s nikym nechodim a nechci byt sam? V ¢em se lisi, kdyz
Clovék déla véci sdm a kdyz v paru?

Cil: zvédomeni vlastnich zdroju + jejich alternativ

Forma prace: individualni prace, nasledné diskuze s celou tridou

Zadani:
e Zkuste kazdy napsat 5 véci, které vam zarucené zvednou naladu.
e Zkuste se zamyslet, zda jsou tyhle véci vzdycky dostupné. Zkuste zakrouzkovat ty, které ano.

e Podnéty k reflexi: Podarilo se vSem vymyslet 5 véci? Bylo to tézké? Premyslite si nékdy o tom, co vdam muze
zvednout naladu? A co s tim, pokud tyhle nase “esa” dostupna nejsou?

Pratel " . ] y . e ey : ,
grele Cil: zvédomeni role pratel pri prozivani narocnych situaci

Forma prace: promitnuti filmu + diskuze s celou tridou

Zadani:
o Jak se vdm zdala reakce kamaradu Terky a Michala?
e V pripadé potreby Ize video znovu pustit od 5:15.

o Jaké reakce jsme mohli vidét? Vynechali byste néco? Chybélo vam tam naopak néco? Jakou roli si myslite, ze
hraji pratelé v takové situaci? Jaké mohou byt jejich reakce? Mohou ndm pomahat? Co naopak nepomaha?



Pohadkovy rozchod Cil: zvédomeni alternativnich copingovych mechanismu

Forma prace: diskuze s celou tridou

Zadani:

e Vzpomente si na néjaké filmoveé nebo literarni dilo, ve kterém doslo k rozchodu.

e Podnéty k reflexi: Jak se v pribéhu postavy s rozchodem vyrovnaly? Co byste jim poradili?

s ot ee el Cil: schopnost pojmenovat a vyjadrit postoje a potreb
To nejdulezitéjsi ¥ o) Y] ¥ ) P Y

Forma prace: individualni prace, nasledné diskuze s celou tfidou

Zadani:
e Napiste 3 véci, které vam prijdou nejdulezitéjsi, kdyz k rozchodu dojde.

e Podporime zaky, zda by své napady chtély sdilet.

Moje pravda Cil: zvédomeni vlastnich postojl a presvédceni

Forma prace: diskuze s celou tridou
Zadani:
e Vyzveme zaky, aby si stoupli ti, kteri si mysli, ze se Terka ve filmu zachovala dobre.

* Nasledne vyzveme, aby si stoupli ti, ktefi souhlasi s tim, jak se zachoval Michal. Poté se mohou posadit.

e Podnéty k reflexi: Jak spolu tyhle otazky souvisi? VylucCuji se? Nebo jsou ve vzajemném souladu? Jak je mozné, ze

nejsme vsichni v absolutni shodé? Myslite, Ze se stava Casto, ze lidé vidi véci jinak? A co u rozchodU - jak to mUze
vypadat?

Cil: zvédomeni vlastnich postoju a presvédceni + alternativnich
Holky versus kluci copingovych mechanismd

Forma prace: prace ve skupinkach, prezentace a reflexe s celou
tridou

Zadani:

e Rozdélte zaky/studenty do skupinek po 4-5 a zadejte jim nasledujici otdzky k diskuzi: Jak se vyrovnavaji s
rozchodem kluci? Jak se vyrovnavaji s rozchodem holky?

e Podnéty k reflexi: Jak mohu pomoci kamaraddovi/kamaradce v této situaci?
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ZAVER A OVE

ENI CiLU

Ovéreni cill by mélo nasledovat po skonceni realizace prace - je mozné se ptat ihned po skonceni, co si zaci Ci
studenti z dnesniho programu odnaseji, nebo i s nekolikadennim odstupem.

Oveéreni znalosti byva hlavné otazkami. Ty mohou byt naptr.

e Co vite o prozivani naro¢nych situaci?

e Co jste se dozvédéli nového o emocnim prozivani?

e Co jste se dozvédéli nového o partnerskych vztazich a rozchodech?

e Co byste odpovédeéli, kdyby vas nékdo poprosil o radu, jak podporit kamarada,

ktery si prochazi naroc¢nou situaci?

e Co byste rekli, kdyby se Vas nékdo zeptal, jak ma zvladnout rozchod?

A4

e Co v tomto tématu povazZujete za nejdulezitéjsi?

Ovéreni dovednosti vychazi zpravidla z modelovych situaci. MUzeme tedy s Zaky/studenty zjistovat, jak by se
zachovali v situaci, ktera je typologicky podobna, pfipadné sledujeme, jak se zakim/studentlm dafi v technikach,
které na metodiku navazuji. Zda v nich dovednosti projevuji, nebo ne.

Ve Vv ewv s,

To, zda ji zaci maji, mGzeme tedy sledovat jen v redlném fungovani v bézném chodu skoly, coz je v kontextu
tohoto tématu znacne omezené.

Prejeme vam, aby se vam s metodikou co nejlépe pracovalo a byla pro vas uziteCnym nastrojem. Budeme radi,
kdyz vas bude inspirovat a bude dalsi z fady moznosti, které muzete se tridou vyuzit pro podporu zdravého
klimatu, které je samo o sobé& nejmocnéjsi preventivni silou.



Misto pro vase poznamky

KROKY MOJE CIiLE

TIPY PRO PRISTE



Prejeme vam,

aby se vam s metodikou pracovalo co nejlépe a byla pro vas
uziteCcnym nastrojem. Budeme radi, kdyz vas bude inspirovat a
bude dalsi z fady moznosti, které mUzete se tfidou vyuzit pro
podporu zdravého klimatu, které je samo o sobé nejmocnegjsi
preventivni silou.

Déekujeme

Nadaci EP Group, ktera projekt zafinancovala a bez jejiz podpory
by metodiky zUstaly pouze v nasich predstavach.

Dale bychom radi podékovali Adamovi Stretti za natoceni filmu a
zajisteni jejich kompletniho dodani, celému natacecimu stabu a
hercum - za odhodlani a Uzasné vykony, které ndm pomohou nasi
praci posunout o dalsi kousek dal.

Realizacni tym

Autorka metodiky: Mgr. Michaela Dlouha
Scénar filmu: Mgr. Sylvie Stretti, PhD.

Poradna VIGVAM

pomaha téeém, které potkala necekana ztrata blizkého cloveka.
Pro skoly méame nékolik sluzeb, které muzete vyuzit ve chvili, kdy
s detmi resite bolestné obdobi ztraty nebo dokonce smrti. Je
mozné s nami situaci také pouze konzultovat. Budete-li
potrebovat, nevahejte se ndm ozvat.

Poradna VIGVAM, z.u. - www.poradna-vigvam.cz - info@poradna-vigvam.cz
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