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Pravé otevirate jednu ze Sesti metodik pro praci s tézkymi tématy
ve skolnich kolektivech. Tento dil vam pomuze s zaky materskych

Skol otevrit téma smrti, které je pro déti tohoto véku prirozene
aktualni.

ODKAZ NA VIDEO

Prejdéte na odkaz k videu

Tyto metodiky volné navazuji na tri drive vytvorené pro zakladni skoly a
materskych a strednich skol. Prvni tri metodiky s ndzvem Male velkéeé ztraty
ve skole vznikly za podpory Nadace Sirius v roce 2020 a jsou zameéreny na

ztratu v jejich rGznych podobach - ztratu kamarada, ztratu bezpedi v
podobé sikany a na smrt samotnou.

Tyto metodiky vznikly za financni podpory Nadace EP Group a cili na dalsi
typické podoby ztrat a jejich vnimani, a to jak u déeti, tak u dospivajicich.
Kazda z metodik cili ha jinou cilovou skupinu, ke které promlouva s pro
dany veék palcivym tématem. Pomoci metodik tak |ze preventivhé pUlsobit
od materské, pres zakladni, az po stredni skolu, ¢imz pedagogové ziskavaji
nastroj k doplnéeni, dle naseho nazoru podstatného, tématu zvladani ztrat
do seznamu témat skolské primarni prevence.

Podnétem pro vznik dalsi sady metodik a filmu byla poptavka ze strany
pedagogu a dalsich odborniku pusobicich v prostiredi Skol, se kterymi se
setkdvame na nasich kurzech, na konferencich Ci primo ve skolach. Jsou to

pravé oni, kdo reflektuje absenci preventivnich materiald na toto témav
prostredi materskych a strednich skol.

Metodiky slouzi jako plnohodnhodnotny podpurny nastroj pro pedagogy,
kteri ve vyuce Ci tridnickych hodinach chteji s zaky téma ztrat otevrit.
Kazda z metodik je doplnéna kratkym filmem, ktery slouzi jako prostredek
K otevreni tématu detem a dospivajicim libivou formou, vzdy s ohledem
na jejich vek a témata pro neé aktualni.



https://youtu.be/A8S1fBM3puk
https://youtu.be/A8S1fBM3puk

Prvni metodika ve forme pohadkového pribéhu zobrazuje téma smrti,
které je pro déti predskolniho veku z vyvojového hlediska prirozené
aktualni. Cini tak nenasilné skrze vypravéni moudré sovy o prib&hu &tyf
vicat. Druha poukazuje na prirozenou potrebu sounalezitosti a zaclenéni
do socidlni skupiny a jeji naruseni v okamziku, kdy do pratelstvi vstoupi
onemochneni. Tato metodika cili na zaky druhého stupnée zakladnich skol.
Posledni z metodik je urcena predevsim zakum strednich skol. Otevira
béznou, avsak mnohdy velmi narochou a potencialné krizovou situaci v
podobé rozpadu prvniho partnerského vztahu.

Zatimco problematika smrti byva obavana a vzbuzuje velmi silné emocni
odezvy, ostatni ztraty byvaji dospelymi mnohdy bagatelizované a
prehlizené. Jakakoliv ztrata vSak muze vyvolat hlubokou krizi, a pokud neni
oSetfena, muze zpusobit dlouhodobé trauma. Ackoliv je komunikovani
techto témat v prostredi skoly pro mnohé pedagogy spojené s obavami a
vyzaduje jistou odvahu, verime, ze ma smysl o nich hovorit - a to idealnée
drive, nez nastanou, abychom déeti a dospivajici mohli vybavit potrebnymi
mechanismy, jak je dobre zvladnout.




UVOD

Tento text vas provede zakladni teorii vztahujici se k tématu smrti v kontextu déti. V textu vychazime
z dostupné literatury, vyzkumu a také z nasi praxe s pozUstalymi détmi, kterym se v Poradné VIGVAM
intenzivné vénujeme. Dale v textu naleznete zakladni informace o tom, jak s détmi mluvit o smrti a jaké
reakce muUzete oCekavat u déti, pokud truchli. Dale se zaméfujeme na informace o praci s audiovizualnimi
materidly v kontextu tridy a nasleduji 2 podrobné popsané varianty prace s tridou prave v kontextu tématu
smrti. Navazuje souhrn rtznych technik, které je mozné volné kombinovat podle uvazeni pedagoga. Paleta
reakci déti na ztratu a jejich emocnich prozitkd je velmi pestra. Déti na ztratu reaguji rGznymi zpUsoby
nejen dle povahy ditéte, ale i u jednoho ditéte se nalady a reakce mohou stridat velmi rychle.

Téma je do tridy vhodné prinést predevsim za situace, kdy trida takto slozitou Zivotni situaci nékoho ze
spoluzakl neresi. Pokud se téma smrti do tfidy vhese v okamziku, kdy neni Zivé a bolestivé, poslouzi
jako dobry odrazovy mustek pro situace, kdy by jednou bylo potfeba toto téma se tfidou resit praveé proto,
ze se nékomu néco takto tézkého déje (a samoziejmé si prejeme, aby to vlbec nenastalo).

Teoretickd cast metodiky poukazuje na to, ze déti se smrti zabyvaji tak jako tak hesmirné mnoho. Nemusite
se tedy bat, kdyz zacnou spontanne liCit historky, které maji se smrti spojeny, vykrikovat veci, které uz zazily.
Je v poradku nechat volny prdbéh tomu, aby mluvily o zkuSenostech, které uz se smrti maji (a vétSina
néjakou Ma - nekdo jen vidél prejetou zabu nebo mys, nékomu umrel krecek, kocka nebo pes, nékdo uz
prosel tézsi ztratou - zemrela treba babicka nebo dédecek).

Tématem déti nemusi provadéet pouze pedagog, mohou to byt lektofi primarni prevence, metodik prevence
nebo treba skolni psycholog. Metodika rovnéz nabizi i moznost s tématem smrti pracovat pouze okrajove a
zamérit se predevsim na zdroje, skrze které mizeme déti v téchto chvilich podporit.

Truchlici dité ve tfridé = kontraindikace:

MUze stat, ze je ve tridé dité, které aktualné blizké umrti v rodiné prozivd - umird nebo umrel tatinek,
maminka, sourozenec. Takovato skutecnost je kontraindikaci pro to, aby byl tento film s aktivitami
(metodikou) v takové tridé vyuzit. Zaroven bychom ale chtéli upozornit na to, ze je dobré tuto tematiku
neopomijet a to predevsim prave v pripadé, kdy pozUlstalé dité (obvykla délka truchleni mudze byt kolem 1-2
let) ve tfidé je. Je dulezité mit na paméti, ze je dobré praci s timto tématem situaci prizpudsobit a
kontraktovat s ditetem idealni postup:

e Chce, aby se ve tride o udalosti vedélo?

e Co vSechno chce, aby trida vedéla?

e Kdo by to mél vedéet?

e Kdo by to mél tridé Fict, pokud to dité vdbec tfidé sdélovat chce?

e Chce u toho dité byt pritomno?

e Chce byt ve vedlejsi mistnosti a prijit az pozdeji? Nebo ten den chce byt radéji doma?

e Mohou se ditéte spoluzaci ptat? Jakeé reakce jsou pro dité snesitelné a co nechce, aby spoluzaci délali?

e Je mozné to ditéeti jesté néjak ulehcit? Ma samotné dité napad jak?



Jak z vySe uvedeného vyplyva, neexistuje jednoznacny mustr, jak tuto nelehkou situaci spravné zvladnout.
To nejpodstatnéjsi, co ndm z toho vyplyva, je, aby zpUsob byl vzdy v dialogu komunikovan s ditétem, jak by
si to samo pralo. Zaroven aby mu byl dospéely schopen nastinit, jak bude ktera varianta vypadat, jaka s sebou

nese rizika a jaké vyhody. Aby bylo dité dostatecné informovano a mohlo se skutecné samo svobodné
rozhodnout, co je pro ne dobré a co ne.

V pripadé, ze jiz udalost nastala:

e \/ytvorte bezpecné prostiedi, kde se muze dité svérit.

e Pripravte spoluzaky ditéte na jeho navrat do tridy.

e Nejprve zjistéte informace od ditéte, jak by si to pralo, co chce, aby spoluzaci vedéli, co nechce, zda u
sdéleni chce byt pfitomno, nebo ne, jakym zplsobem by chtélo, aby se to dozvédéli.

e Promluvte s détmi o tom, co je vhodné rikat a co ne.

e Umoznéte détem, aby mohly spoluzakovi vyjadrit sounalezitost a podporu zplsobem, ktery je jim viastni.

Casti metodiky je mozné vyuzit i v této situaci, kdy se tfidni pedagog stava nezbytnou oporou pro truchlici
dité. Je vsak nutné mit na pameéti, ze v pripadech, kdy je umrtim zasazena celd skupina (napr. doslo k umrti
nékoho ze 73aku Ci pedagogu), stava se i pedagog sdm pozustalym a je vhodné, aby intervenci provedla
osoba, kterd touto situaci neni primo zasazena - napfr. skolnhi psycholog, odbornik z pedagogicko-
psychologické poradny Ci krizovi interventi z Poradny VIGVAM.



TEORETICKY RAMEC

Dité a smrt - na prvni pohled kontroverzni téma. MGzou ndm naskakovat otazky, zda je vlibec etické se o tak
tezkém tématu bavit s detmi. A je zcela pfrirozené, ze nas to napada. Nebudeme déti timto tématem
zbytelné stresovat? Ma vlibec smysl takto tézké téma otevirat, kdyz jej déti stejné nemohou pochopit v celé
jeho plnosti? Vzdyt i pro nas dospélé je to tak narocné! Na zacatku tohoto textu Vas vsak chceme povzbudit,
nase zkusenosti ukazuji, ze casto jsou predstavy dospélého, jak dité bude reagovat, daleko désivéjsi, nez jaka
je nakonec skutecnost. Déti o smrti Casto mluvi samy, spontanné. Jsou rady, ze se konecné s nimi nékdo
vénuje tématu, které je tak moc zajima. Cas nad timto t&zkym tématem zpétné byva hodnocen jako hezky
a uzitecneée straveny. Nyni se pokusime vysveétlit, pro¢ se nam tematizovani smrti a mluveni o ni s détmi jevi
jako smysluplné a zadouci.

Existencialni psychoterapie tvrdi, ze nejhlubsi dynamikou lidského nitra je uzkost ze smrti. Podle této teorie
je jednim z hlavnich vyvojovych ukold ditéte se s touto Uzkosti vyrovnat a najit adaptacni mechanismy
K jejimu zvladani.

Déti se smrti zabyvaji nesmirné mnoho. Jejich obavy ze smrti se zdaji témér vsudypritomné a maji vliv na
jejich prozitkovy svét. Smrt je pro déti zahadou a, jak jiz bylo reCeno, jednim z jejich hlavnich vyvojovych
Ukold je vyporddat se se strachem z bezmocnosti a zaniku. Mozna bude prekvapujici, ze jejich obavy
zacCinaji drive, nez se vseobecné predpoklada, jelikoz adaptacni strategie jsou casto zalozeny na popreni,
jenomze popfrit ¢lovek muze jen to, co je mu zndmeé.

O tom, ze se déti smrti zabyvaji nesmirné mnoho, svedci napriklad vyzkum Anthonyové. Detem ve veku pét
az deset let davala test na doplnovani pribéhd. Pribéhy mély otevieny konec a smrt se v nich vyslovné
nezminovala. Napf.:

e Kdyz Sel chlapec vecCer spat, na co myslel?*

e ,Chlapec Sel do Skoly, kdyz byl ale ¢as na hrani, zdstal sdm v rohu. Proc¢?”

Priblizné 50 % odpovedi déti obsahovalo slova jako: smrt, pohreb, vrazda, dalsich 10 % déti odpovidalo
situacemi, které bezprostrednée k smrti mohou vést: prejede ho auto, nékdo ho unese..

Dalsi vyzkum ukazuje, ze my, dospéli, podcenujeme u déeti jejich uzkost ze smrti. Lapusova s Monkovou
zkoumaly rozsahly vzorek déti ve véku 6-12 let (N=482), kdy chtély zjistit povahu a rozsah détského strachu,
nejprve vsak rozhovory vedly s matkami déeti. U neshodnych odpovédi s détmi se ukazalo, ze v 90 % matky
podcenily strach ditéte ze smrti, misto toho uvadély napft. strach ze Spatnych zndmek nebo hadu.

Zda se tedy, ze déti se smrti budou zabyvat, at uz dospéli chtit budou, a nebo ne. Do svych predstav budou
kreativneé zapojovat svou fantazii, coz je v mnohych ohledech skvélé. V tématu smrti vsak plati, ze fantazie
muze byt daleko vice désiva nez skute¢nost sama. A to je jeden z ddvodU, pro¢ se ndm zda jako vyhodné
byt ditéti k dispozici, kdyz o smrti/smrtelnosti uvazuje.



Navic Zaloudikova, kterd se v&novala tématu détského pojeti smrti, ve své praci uvadi, Ze se vétsina autorl
shoduje, Zze ,prevence ma nejvetsi vyznam ve vychove v obdobi, kdy déti jsou malé, tedy drive, nez smrt
vstoupi do jejich zivota a emocionalné je ovlivni.,® Zaroven ale dodava, ze edukace u malych déti je
povazovana za zranujici, kontroverzni a ze tudiz neni prekvapenim, ze edukace s tématem smrti v prostredi
skoly neni bézna. To bychom chtéli zmeénit a pomoci prave touto metodikou. Nez vsak poskytheme mozny
navod, jak s détskym kolektivem pracovat v oblasti tematiky smrti, poklddame za dudlezité poskytnout
pedagogovi zakladni informace o detském pojeti smrti a jeho vyvoji, o détském truchleni a také poskytnout
vSeobecné zasady, jak s détmi o smrti mluvit.

Détské pojeti smrti

Vyzkumy jazykového vyvoje primely mnohé vyvojové a klinické psychology, aby posunuli uvédomeéni smrti u
ditéte na mnohem pozdéjsi dobu - teoretickd namitka, Ze dité mladsi nez osm az deset let nemuUze
rozumeét abstraktnim pojmum, neobstoji - i velmi malé dité na smrt mysli a boji se ji a v souvislosti s ni
zaznamenava rtzné vjiemy. Na kognitivni Urovni dité jisté neobsahne cely koncept smrti, Uzkost ze smrti
vSak po emocionalni strdnce muze prozivat jiz v prenatalnim obdobi. | Uzkost ze ztraty pecujici osoby muze
byt v danou chvili uzkosti ze smrti, jelikoz pokud dité prijde o pecujici osobu, samo neprezije.

Psychoanalytické vyzkumy se zameéruji pravé na emocionalni stranku, naopak pfristupy inspirované
Piagetem se zameéruji vice na kognitivni vyvoj, tyto studie pak mohou vypadat naproti sobé velmi
kontrastné. Jako uziteCné se zda zamérit se, jaké jsou intuitivni, naivni teorie ditéte. Ty zkoumaji détské
predstavy o smrti v souvislosti s jeho intuitivni/naivni teorii. Dité si informace, které ma k tématu, které ho
zajima, tridi a radi do vlastnich teorii, které mu davaji smysluplny celek a pomahaji mu orientovat se ve
svété. Je pak zcela pfirozené, ze v prlibéhu vyvoje pojeti smrti u déti dochazi k tvorbé prekonceptl/naivnich
teorii, které mohou predstavovat mylné predstavy, které zcela nekoresponduji s tim, jak vypada skutecnost.

Détské pojeti smrti Ize rozdélit do né&kolika sloZek, zde budeme vychazet z pojeti Skody a Doulika, ktefi ho
déli na tyto slozky: kognitivni, afektivni a strukturalni. Na této teorii je pak vystavéna i metodika prace
s détskym kolektivem, ktera umoznuje zameérit pozornost pouze na nekterou z téchto slozek, nebo Ize
aktivity kombinovat tak, abychom déetem pomohli s uchopenim konceptu smrti v jeho celistvosti.

Kognitivni slozka

e Obsahuje znalosti a vedomosti, které se vztahuji k tématu smrti.

e Vznikd spontanné na zakladeé osobni zkusenosti, situacniho uceni, ale také vysledkem cilené vyuky
nebo zajmoveé Cinnosti.

e MUze obsahovat jiz zminéné mylné predstavy, napf. Zze smrt je: separace, odchod na jiné misto, kde
dotyény dal Zije, ale jiz se nemUze vratit, spanek, permanentni spanek, trest, nebo mlze dochazet

k personifikaci smrti.



Afektivni slozka

e Vyjadruje emocionalni kontext.

e Ma vyrazny vliv na vytvareni pametovych stop.

e Kognitivni i afektnivni slozka muze vznikat soubézné, afektivni slozka muize velmi ovlivnhit kognitivni
i strukturdlni dimenzi - proto je i v této metodice kladen velky ddraz na aktivity vztahujici se

k emocionalnimu prozivani deti v kontextu smrti.

Strukturalni slozka

e VVychazi z asociacnich vazeb mezi pojmy, které reprezentuji detské chapani svéta.
e Obsahuje mentalni mapy jedince, kde jsou zachyceny vztahy, hierarchie a vzajemné vazby.

e Smirt je zaclenovana do ostatnich konceptualnich struktur.

Dalezité je také védét, ze osobni zkusSenost ovliviuje smrt ve prospéch dfivéjsSiho a vyzralejSiho pochopeni
smrti. Ukazuje se také, ze kognitivni vyvoj je smeérodatnéjsi nez samotny vek ditéte ve vyvoji pojeti smrti
u déti. A Zze pojeti smrti kromé kognitivhiho vyvoje a véku ovlivhuje také komunikace v rodinég, ve skole,

kulturni prostredi a emocionalni prozivani ditéte.

Komplexnost konceptu smrti a jeho elementy

e Nevratnhost - po smrti ¢lovéek nemuize ozit.

e Univerzalita a nevyhnutelnost - vse, co je zivé, jednou musi umrit.
e Osobni smrtelnost - chapani vlastni smrtelnosti.

e Skonceni zivotnich funkci - télesné a mentalni funkce po smrti.

e Pricinnost - smrt je zplsobena zhroucenim télesnych funkci.

e Nepredvidatelnost.



Jak mohou déti truchlit

Déti predskolniho véku

Separacni Uzkost

Podrazdénost

Regrese

Otazky reflektujici konkrétnost a doslovnost interpretace svéta

Sebeobvinovani - dojem o zavinéni smrti

Snizena schopnost si zapamatovat

Obava chodit spat
Mozné noc¢ni mury

Agrese

Déti skolniho véku

Pocity odpovednosti a viny

Opakované prehravani a vypraveni traumatu
Nervozita vyvolana pripominkami traumatu
Nocni mury a dalsi poruchy spanku

Premira zajmu o bezpeci a nebezpeci
Agresivni chovani a vybuchy hnevu

Strach z pocit0 a reakce na trauma

Vysoka vnimavost k Uzkosti rodict
Vyhybavost vuci Skole

Obavy a starost o druhé

Zmeény v chovani, naladé

Somatické symptomy - stiznosti na rGzné bolesti

Viditelna uzkostlivost a vystrasenost

Stazeni do sebe

Specifické formy strachu spojené s traumatem,
generalizovany strach

Regrese - chovani na urovni mladsiho ditéte
Ztrata obvyklych zajmu

Zmatenost, neadekvatni chapani traumaticke
udalosti (patrnéjsi v chovani nez ve slovnhim projevu)
Nejasné chapani smrti a pricin sSpatnych udalosti
Magické mysleni zaplnujici mezery v rozumovém
chapani

Nesoustredenost ve skole, zhorseni skolnich
vysledku

Roztrzitost, stavy znepokojenosti

Pubescenti

Zvysujici se kapacita k abstraktnimu mysleni

Chapani smrti ve vétsich souvislostech, véetné dopadu na dalsi pozUstalé
Vyvijejici se uchopeni smyslu, dopadu traumatu nebo smrti

Moznost zahlcenosti vlastnimi myslenkovymi procesy

Vétsi zameéreni na to, jak o nich mluvi ostatni

Pocity jinakosti, osamélosti, zahlcenost tématem smrtelnosti

Vylucovani rituald a podpory od dospélych

Pocit, Zze mi nikdo nerozumi

Obtize s identifikovanim emoci a jejich vyjadrenim

Projevy truchleni obdobné jako u dospéelych

Moznost idealizace zemrelého a démonizace pozUstalych (v€etné rodice)



Jak byt déetem napomocni

e Naslouchejte ditéti s pochopenim, kdyz o udalosti vyprauvi.

e Berte ohled na jeho strach a dejte mu cas, aby se s nim vyporadalo.

e Sledujte, zda si potaji neprehravaji trauma s vrstevniky Ci sourozenci, a stanovte hranice tykajici se
ublizovani Ci zastrasovani pri hre s ostatnimi.

e Umoznéte mu, aby si vyzkouselo nové zpusoby, jak se v dobé ulozeni ke spanku vyporadat se strachem -
delsi ¢as na Cteni, pusténa hudba aj.

e Starsi déti ujistéte, ze pocity strachu a nekontrolované chovani jsou po désivé udalosti normalni a Casem
to prejde.

e Starsim detem nechte dostatek prostoru pro truchleni, které jim vyhovuje - nékomu pomaha sdileni,
nekdo preferuje samotu.

e Umoznéte prostor a cas pro rozlouceni se se zemrelym a pro ritualy - do pripravy a déje se vyplaci zapojit
i déti (namalovat obrazek, napsat dopis, zapalovat svicky, nosit kvétiny, nebo jiny zpUsob, ktery déti
samotné napadne).

e Umozneéete prostor pro vzpominky a truchleni a naopak i pro bézné a zajmove aktivity.

Znamky zavaznych problému spojenych s pocity Zalu a strachu

e Tahlé obdobi deprese, kdy dité ztraci zajem o kazdodenni Cinnosti a udalosti.
e Neschopnost spat, jist, pretrvavajici strach byt sam.

e DelSi obdobi, kdy chovani ditéte odpovida mladsimu veku.

e Nadmeérné napodobovani zemrelé osoby.

e Utlum v kontaktu s kamarady.

e \Vlyrazné zhorSeni dosavadnich vysledkl nebo odmitani jit do sSkoly.

e Pokud tyto znamky pretrvavaji, je na misté vyhledat odbornou pomoc.

Symptomy a chovani spojované s détskou depresi

e PIaC, smutek, bezmoc, beznadéj.

e Pocit vlastni neschopnosti Ci bezcennosti.

e Ztrata zajmu o druhé nebo o vétsinu aktivit, ztrata radosti z nich.
e Témer kazdodenni Unava a ztrata energie.

e Spatna nalada, podrazdénost, popudlivost.

e Strach, napéti, uzkost.

e Opakované vybuchy hnévu, krik Ci stiznosti.

e Nemluvi s ostatnimi détmi.

e Opakované stiznosti na fyzickou bolest bez klinického nalezu (napf. bolest hlavy).
e \yrazné snizeni Ci zvyseni chuti k jidlu.

e Zmeény spanku.



Jak mluvit s detmi o smrti

Osoba, ktera s ditétem o smrti mluvi, by méla byt: blizka, bezpecna, dité by meéla znat. Pro tak tézké téma
je ddlezité navazat dobry vztah s ditétem. Nebojte se vénovat budovani vztahu/atmosféry dostatek ¢asu.
Pro tak naro¢né téma je to dllezité.

Na téma smrti by mélo byt dostatek casu, prostoru a klidu.

Pomahejte zpritomnit téma smrti: nechte dité mluvit o smrti, dejte prostor pro jeho emoce, nechte ho
hrat si a hrou ztratu/smrt odzivat (tematickd hra o ztraté/smrti ¢asto vznika spontanné formou volné hry).

Naslouchejte.

Nepouzivejte eufemismy typu: spi, odesel, opustil nas atp. Situaci stejné nezjemni, vice matou, nez
pomahaiji.

Pomahejte identifikovat a prozit emoce - prozit i ty emoce, které jsou bourlivé nebo ve kterych je tézko
(nerikejte napr. Neplac! Nevztekej se! - plac i vztek k truchleni patri).

Rikejte détem pravdu. Tim, Ze ditéti pravdu zaml&ime, ho neochranime. Pravda se objevi dfive a nebo
pozdéji a pro dité je dulezité, aby se ji dozvédélo od dlvérné osoby v bezpetném case a misté.
Uprimnost podporuje otevienou komunikaci a vztah.

Odpovidejte na otazky déti. Pokud maji néjakou otazku, budou se po ni pidit i v okamziku, kdy ji my,
dospéli, nezodpovime. A plati to, co je popsané vyse, pro vsechny zucastnéné je dobré, kdyz se dité
odpovedi na otazky dozvi od kompetentniho Clovéka tak, aby to bylo co nejvice bezpecné. Je nutné vzit
Vv Uvahu intelektové schopnosti ditéte, pouzivat jeho jazyk a ujistovat se, ze rozumi. Nezahlcujte déti
zbyte€cnymi detaily. Do hloubky rozhovoru se poustéjte podle toho, na co se dite pta.

Pokud odpoved na otazku neznate, nebojte se rict, ze nevite. Ptejte se ditéte, jaky ma na otazku nazor,
jakou by si pralo odpoved. Jaka odpoved by pro negj byla nejlepsi a ktera nejhorsi.

Budte konkrétni, upfimni, opravdovi.

Pro dité je podstatné, aby védélo, Ze ma moznost volby, Ze se mUlze Ucastnit rozhodovaciho procesu.
Davejte detem na vybér varianty, ze kterych mohou vybirat. Dejte ditéti dostatek prostoru na to, aby se
mohlo vyjadfit/rozhodnout.

Normalizujte rozdilnosti mezi jednotlivci - kazdého smrt/ztrata zasdhne jinym zplsobem a i formy
odzivani jsou rdzné.

Dité v jeho odpovédich neusmérnujte, nevkladejte mu vlastni nazory bez skaly rdznosti.

Mluvte s ditétem o tom, zda uz néco obdobného zazilo a co mu pomohlo se se situaci vyrovnat - hledejte
copingové mechanismy

Dovolte ditéti, aby se rozloucilo. At uz to bude rlznou formou - s konkrétnim c¢lovékem, formou ritualu,
nechte déti, aby mohly byt aktivni a kreativni, aby zpudsob rozlouc¢eni vymyslely samy, nebo se alespon
inspirujte jejich napady.

Dejte prostor vzpominkam.

V prdbéhu hovoru déti ocefujte.

Na to, co je a nebo neni po smrti, se ptejte ditéte. Respektujte systém viry, ktery si dité prinasi z rodiny.

Pomoc pedagogum pfi zvladani zalu a ztraty

Drive, nez takova udalost nastane, zaradte do vyuky diskusi o tématech, jako je smrt, ztrata,
odlouceni, truchleni.

V bézné konverzaci pouzivejte slova pro pocity, emoce, zal, truchleni.

K navozeni tohoto tématu je mozno vyuzit tento film.
V pripadé potreby se nebojte obratit na kolegy ¢i odborniky .



PRACE S AUDIOVIZUALNIMI
MATERIALY A CILE METODIKY

Obsah filmu

Pribéh zachycuje vypraveni moudré sovy o pratelstvi Ctyr vicat, ktera jednoho dne zastihne Cerny vitr. Jedno
z vilcat (Vali) vitr odnese a ostatni viCata jsou nucena se situaci ztraty kamaradky vyrovnat. Ta k nim v
prdbéhu noci pfichazi ve snu a zanechava jim poselstvi. Pribéh je ztvarnén formou loutkového divadla za
pomoci plysaka Vigiho.

Prace s materialy

Pro praci se skupinou je klicové nastavit si cil, kterého chce pedagog dosahnout. Film slouzi jako prostredek
k otevreni tématu, umoznuje hovorit o degji, myslenkach a projevech chovani postav, aniz by byl zak nucen
oteviené hovorit o vlastnich zkusenostech Ci prozivani. Prace s filmem by méla smérovat k pochopeni
souvislosti a také k vytvareni postoju. Film nabizi jeden uhel pohledu, avsak diky reflexi, kterd by méla byt
nezbytnou soucasti prace s audiovizuadlnimi materialy, mGzeme docilit pohledu komplexnéjsiho.

K co nejefektivnéjSimu vysledku prace je treba, aby pedagog zhlédl nejprve film sam pred jeho projekci a
stanovil si, co je cilem lekce. Ten by mél vychazet z potreb a moznosti tridy. Na zakladé zhlédnuti filmu a
zde predkladané metodiky je mozno vybrat takové techniky pro praci se tridou, které nejvice zohlednuji
predem stanoveny cil. Prace s filmem tedy zavisi na konkrétni situaci, ve které se trida nachazi, na véku
zaky, ale i na Casové dotaci, kterou je mozné tématu vénovat. PrGbéh je vzdy potreba pfrizplsobit
konkrétnim moznostem a potrebam cilové skupiny.

Tato metodika nabizi moznosti prace s filmem na téma smrt. Metodika je sestavena tak, aby umoznovala
rizné varianty prace se skupinou - at uz s ohledem na individualni, ¢i skupinovou praci. Ale i s ohledem na
tematické oblasti, na které je mozné se zameérit. Pro lepsi orientaci k vybéru aktivit je u kazdé techniky
uveden jeji cil a zpUsob prace, pricemz je mozno tyto techniky vzajemné kombinovat. Doporucujeme film
pustit bez zastaveni a v pripadé potreby pozastavit se u nékterych pasazi je znovu prehrat a zastavit az poté.

Casova dotace pro praci se tiidou je 20-40 minut, pficéemz vnimame jako uZite¢né praci rozdélit do nékolika
po sobé jdoucich lekci s casovym odstupem néekolika dni, vzdy s ohledem na potreby dané skupiny.
Zakladni prace s filmem je koncipovana na 30 minut. Navaznou praci je mozné v neékolika variantach
sestavit z doplnujicich technik, Ty mohou byt vyuzity at uz jako rozsSifeni varianty prace s filmem, Ci jako
doplnéni po delsim Casové prodlevé. V metodice najdete varianty dvé - jednu s fokusem na téma smrti,
druhou se zameéfenim na copingové mechanismy a zdroje. Je dulezité mit na paméti, Zze pri praci s
jakymkoliv audiovizualnim materidlem je jedna z nejpodstatnéjsich veci samotna reflexe déti. Proto je
dllezité mit vzdy zajistény dostateény prostor na reflexi.

Cilova skupina

Metodika je primarné urcena pro zaky materskych skol ve veku 4-6 let. Je vSak mozné ji vyuzit i v nizsich
rocnicich prvniho stupné zakladnich skol. Méritkem pro praci s tématem je aktualnost tématu a mentalni
pripravenost zaku, muze se tedy stat, ze budou materidly vyuzity i v jinych nez vySe uvedenych vékovych
kategoriich.



Metodika ma nékolik cill, které délime do vrstev znalosti, dovednosti a kompetenci. Vychazime z evaluace
dle M. Miovského a kol. z publikace Programy a intervence skolské prevence rizikoveho chovani v praxi.*

Stanovenym vyslednym cilem je, ze zak zna komplexnost konceptu smrti (nevratnost, univerzalita a
nevyhnutelnost, osobni smrtelnost, skonceni funkci, pricinnost a nepredvidatelnost) s ohledem na dané
vyvojové stadium. Jak jiz bylo uvedeno vyse, jednotlivé komponenty konceptu smrti si déti osvojuji
postupng, je tedy mozné, ze nékteré z nich budou pro nekteré zaky stale neuchopitelné (napr. nevratnost Ci
univerzalita).

Mezi stanovené cile dale patri, ze zak dokaze rozpoznat, jaké emoce v kontextu tohoto tématu proziva. Umi
sdélit, co v kontextu tohoto tématu potrebuje (dalsi informace, jaky zpUsob truchleni mu vyhovuje). Umi
zakomponovat nové poznatky védéni do svych strukturalnich map (.naivnich” teorii). Z tohoto duvodu jsou
aktivity rozdéleny podle orientace, kterou slozku konceptu smrti rozvijeji (kognitivni, afektivni, strukturalni),
které byly vysvétleny vyse.

Znalost Dovednost Kompetence

Zna zakladni emoce a slova, Dokaze rozpoznat, co mu je Umi vhodné reagovat
ktera se pouzivaji pro jejich prijemné a co mu prijemné v dané situaci, umi si fict,
popis. (kognitivni a afektivni neni (vnima svoje emoce). jaké jsou jeho potreby.

slozka) (afektivni slozka) (afektivni slozka)
e ey Dokaze Fict, co mu je Umi si fict, jak potrebuje
Vi, ze pri stejné situaci muze , . o,
L .. . pfijemné, co mu je truchlit. Dokaze vyuzit
Clovek prozivat ruzné o ) N o ., ,
o o neprijemné, dokaze sdélit, potencial emoce - umi
emoce a muzZe ruzne o o .
. : co proziva. (kognitivnl, rozpoznat, co mu dana

reagovat. Vi, ze proto je i e o
afektivni, strukturdlni slozka) emoce ,sdeluje” a podle

dulezité o téchto vécech , R
toho reaguje. (kognitivni,

mluvit. (kognitivni a afektivni
(kog afektivii, strukturaini slozka)

slozka)

Vi, ze smrt je nevratna, Dokaze popsat emoce, které Dité umi fict pro ngj
nevyhnutelna, ze  konci v kontextu téchto faktd dbvérné osobé co ho ,trapi*,
funkce Ccloveka, ze ma proziva. (afektivni slozka) o cem premysli ohledné
pricinu, neni vzdy tématu smrti. Dité si dokaze
predvidatelna, vi, zZze jsme do své oblasti vedéni
vsichni smrtelni. (kognitivni zakomponovat téma smrti
slozka) takovym zpusobem, aby mu

jeho koncept smrti daval
smysl. (strukturalni slozka)

Je také dulezité si uvédomit, ze zal nema zadna rychla reSeni a Zze je normalni v takovychto situacich zazivat
tézké, rozporuplné pocity. Smyslem neni déti takzvanych negativhich emoci zbavit, ale naucit se s nimi
zachazet a pracovat tak, aby pro nas byly uzite¢né. Zaroven je nutné mit na paméti, ze zpUsoby truchleni u
déti jsou odlisné. Déti mohou reagovat rdzné: mohou byt v klidu, ale naopak mohou byt taky neklidné,
mohou plakat anebo se mohou smat v situaci, kdy se ndm to zdd neadekvatni, mGzou chodit po tride,
odchazet na zachod, pit, zacit si hrat. Je to v poradku, vetsinou to znaci to, ze déeti samy reguluji tihu, kterou
jim tézké téma prinasi. Pro nas dospélé neni ¢eho se bat, staci, abychom byli pozorni a citlivi k potfrebam
ditéete.
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CiLE:

Zaci umi reflektovat své pocity a emoce spojené s filmem. Umi
pojmenovavat emoce a prozivani svoje i druhych.

CASOVA DOTACE: 30 minut
METODY A FORMA PRACE: film reflexe formou diskuze

ITi<
L

PRUB

Uvod: Zaci by se méli pfipravit na dané téma, pedagog mdze poloZit otazku vztahujici se
kK tématu, napr.: Uz jste nekdy ztratili néjakého svého kamarada nebo nékoho
blizkého? Jaké to mUze pro ¢lovéka byt? Co v té chvili citi? apod. (v prvni fazi
muzeme polozit otdzku takto vSeobecné, poté muzeme prejit ke
konkrétnimu tématu smrti). Uz Vam nekdo blizky zemrel? Jak jste to zvladli? Co
Vam pomahalo?

Téma je také mozné uveést bez vetsino fokusu na ztratu Ci smrt, napfr. slovy: Ted' si
si vyslechneme pribéh o Ctyrech vicatech a moudré sove.

PROMITANI FILMU

Reflexe: V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, mtzeme polozit otazky
jako napr.: Jak se vam film libil? Jak jste se pri sledovani filmu citili? Jak se podle
Vas citila vicata na zacatku pribehu? A jak na konci? Jak byste se vy citili na jejich
misté? Co jim mohlo pomoci situaci zvladnout? Pripadné dotazy na konkrétni
postavy Ci situace z filmu. Je potreba nechat diskuzi plynout, aby na sebe zaci
mohli reagovat, doplnovat se i vyjadrit nesouhlas.

Techniky: Seznam vsech technik s podrobnym navodem na vyuziti najdete na konci
metodiky. V kazdé varianté pro vas mame seznam téch, které doporucujeme
pouzit.

Zaver: Na zaver je dobré nechat dostatecny prostor na reflexi celé lekce: Jaké to pro zaky

bylo? Co se jim libilo? Co bylo tézké? Je jesté neco, co by chtéli se tridou sdilet? Po
vycerpani tématu doporucujeme zaradit néjakou zabavnou pohybovou aktivitu.



VARIANTA

e prostor pro otevreni tématu smrti

CIiLE:

Zaci reflektuji své pocity a emoce spojené s filmem. Nauéi se
pojmenovavat emoce a prozivani svoje i druhych.

Zak zna komplexnost konceptu smrti a jeho elementy. Zak si
zvedomi afektivni slozku konceptu smrti. Umi pojmenovat emoce,
které citi. Vi, ze ostatni pri stejné situaci mohou prozivat jiné
emoce a ze to je v poradku. Umi vhodné reagovat v dané situaci.
Dité si dokaZe do své oblasti védéni zakomponovat téma smrti
takovym zpUlsobem, aby mu jeho koncept smrti daval smysl.

CASOVA DOTACE: 45x20-40 minut

Uvod: Zaci by se méli pfipravit na dané téma, pedagog mize poloZit otazku vztahujici se
k tématu, napr.: Uz jste nekdy ztratili néjakého svého kamarada nebo néekoho
blizkého? Jaké to muze pro ¢lovéka byt? Co v té chvili citi? apod. (v prvni fazi
muzeme polozit otdzku takto vSeobecné, poté mlzeme prejit ke
konkrétnimu tématu smrti). Uz Vam nekdo blizky zemrel? Jak jste to zvladli? Co
Vam pomahalo?

Téma je také mozné uveést bez vetsihno fokusu na ztratu ¢i smrt, napfr. slovy: Ted' si
si vyslechneme pribeh o ctyrech vicatech a moudré sove.

PROMITANI FILMU

Reflexe: V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, mdzeme polozit otazky
jako napfr.: Jak se vam film libil? Jak jste se pri sledovani filmu citili? Jak se podle
Vas citila vlCata na zacatku pribéhu? A jak na konci? Jak byste se vy citili na jejich
miste? Co jim mohlo pomoci situaci zvladnout? Pripadnée dotazy na konkrétni
postavy Ci situace z filmu. Je potreba nechat diskuzi plynout, aby na sebe zaci
mohli reagovat, doplnovat se i vyjadrit nesouhlas.

Techniky: « Téezka situace

Emoce/Kdyz se fekne smrt
Schovavana s viCaty

Misto po smrti - kde je Vali?

Zaveér: Na zaver je dobré nechat dostatecny prostor na reflexi celé lekce: Jaké to pro zaky
bylo? Co se jim libilo? Co bylo tézké? Je jesté néco, co by chtéli se tridou sdilet? Po
vycerpani tématu doporucujeme zaradit néjakou zabavnou pohybovou aktivitu.



VARIANTA

e dlraz na zvédomeni copingovych mechanismuG a zdroju

CiLE:

Zaci umi reflektovat své pocity a emoce spojené s filmem. Umi
pojmenovavat emoce a prozivani svoje i druhych.

CASOVA DOTACE: 5-6x20-40 minut

Uvod: Zaci by se méli pfipravit na dané téma, pedagog mize poloZit otazku vztahujici se
k tématu, napr.: Uz jste nekdy ztratili néjakého svého kamarada nebo néekoho
blizkého? Jaké to muze pro ¢lovéka byt? Co v té chvili citi? apod. (v prvni fazi
muzeme polozit otdzku takto vSeobecné, poté mlzeme prejit ke
konkrétnimu tématu smrti). Uz Vam nekdo blizky zemrel? Jak jste to zvladli? Co
Vam pomahalo?

Téma je také mozné uveést bez vetsihno fokusu na ztratu ¢i smrt, napfr. slovy: Ted' si
si vyslechneme pribeh o ctyrech vicatech a moudré sove.

PROMITANI FILMU

Reflexe: V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, mdzeme polozit otazky
jako napfr.: Jak se vam film libil? Jak jste se pri sledovani filmu citili? Jak se podle
Vas citila vlCata na zacatku pribéhu? A jak na konci? Jak byste se vy citili na jejich
miste? Co jim mohlo pomoci situaci zvladnout? Pripadnée dotazy na konkrétni
postavy Ci situace z filmu. Je potreba nechat diskuzi plynout, aby na sebe zaci
mohli reagovat, doplnovat se i vyjadrit nesouhlas.

Techniky: « Prani pro viCata
« Jak to celé dopadlo?
o Grimasy
o Kdyz mé néco trapi
« Koho mam rad?

Zaveér: Na zaver je dobré nechat dostatecny prostor na reflexi celé lekce: Jaké to pro zaky
bylo? Co se jim libilo? Co bylo tézké? Je jesté néco, co by chtéli se tridou sdilet? Po
vycerpani tématu doporucujeme zaradit néjakou zabavnou pohybovou aktivitu.



DOPLNUJICI TECHNIKY

Zde nabizime techniky, které se daji vyuzit samostatné, [ze s nimi doplnit nékterou ze zakladnich variant
nebo je libovolné kombinovat dle potreb tridy s ohledem na predem stanovené cile.

Emoce Cil: zaméreni na afektivni slozku

Forma prace: individualni prace, spolecna reflexe

Zadani:

V radmci aktivity je vhodné pracovat s pomuUckami, které détem umozni lepsi pochopeni. Je mozné vyuzit napf.
postavicky z filmu V hlavé, emotikony, Emusdka Ferdu ci jakékoliv jiné pomuUcky, které se pro praci s emocemi
bézné pouzivaji. V pripadé, Ze volime individualni praci, je dudlezité kazdému umoznit praci s vlastnimi
predstaviteli emoci - napfr. vytisknout postavy pro kazdého na papir zvlast aj.

Aktivitu Ize zamérit pfimo na smrt, ale i na jakoukoliv jinou a pro déti vyznamnou ztratu (napr. ztrata oblibené
hracky, odstéhovani kamarada aj.).

Jaké znate emoce? - Nasledne je vhodné spolecné shrnout ty, se kterymi budeme pracovat.
Jakd emoce muUze souviset se ztratou/smrti? Jaké emoce mUze clovék citit, kdyz o ztraté/smrti premysli?
Smutek? Hnév? Nastvani? Litost? Odpor? Nechut? Né&jakou jinou? Nic neni Spatné.. Muze jich byt vic? Muze

Clovék citit radost? Dokazete si vybrat, které emoce se mohou objevit a které vibec ne?

Zaci sefadi postavicky do poradi, které jejich emoce dominuji, kdyZz mysli na smrt nebo na né&jakou ztratu,
kterou prozily. Pokud tam nejsou vsechny emoce, které potrebuji, mohou si postavicku domalovat.

Spolecna reflexe s celou tridou.

Cil: vciténi se do druhého, mapovani emoci a potreb - zaméreni

Prani pro vicata ., L .
P na afektivni a strukturalni slozku

Forma prace: prace se skupinou

Zadani:
e Co byste poprali vicatim, ktera pfisla o kamaradku?

e Pro lepsi predstavu je mozné vyuzit plySaka Ci postavicku vlka, pripadné vytisknout obrazek z filmu. Ten muze
tfidou kolovat a kazdy mu mUze sdélit, co by chtél.

e Alternativou verbalniho projevu muze byt i kreativni zpracovani pfani - napf. pantomima i vytvarné zpracovani.



Tézka situace Cil: vciténi se do druhého, mapovani emoci a potreb, zveédomeni
vlastnich zdrojd - zaméreni na afektivni, strukturalni i kognitivni
slozku

Forma prace: spolecna diskuze a reflexe s celou tridou

Zadani:

e Aktivitu je vhodné zaradit po zvedomeni odpovedi na otazku, jak se asi zbyla vicata citi. Tu je mozné polozit i v
ramci techniky samotné (viz dale).

e Pokud se vzijeS do role jednoho ze tri vicat (Vinnie, Vigiho nebo Vivi), co si myslis, ze by ti pomohlo? Co bys
potreboval, abys situaci Iépe zvladnul? Napadaji té néjaké aktivity, které rad délas a mohly by ti pomoci? Nebo
treba nekdo, na koho by ses mohl obratit?

e Spole¢né napady budou zachycovany na velky papir, ze kterého na zavér vznikne sbirka tipu, co lze délat, kdyz
nékdo z déti prozivd narocnou situaci. V rdmci aktivity je opét vhodné pracovat s pomUckami pro lepsi
predstavivost - je proto mozné predem vytisknout obrazky aktivit i osob, které mohou pomahat.

e Nez se do toho spolec¢né pustime, zkusme si rict, jak se vlastnée viCata asi citi?

e Nasledné dochazi ke sdileni tipd a pokud mozno jejich zachyceni na spolec¢ny papir, at uz formou nalepeni
predtisténého obrazku, ¢i domalovani. Pokud nékteré aktivity Ci zdroje zUstanou nezminéné, je vhodné je

predstavit a doptat se, zda v dané situaci mohou byt ndpomocné. Tim dojde k rozsireni palety copingovych
mechanismu.

Grimasy Cil: zaméreni na afektivni slozku + aktivizace zakd

Forma prace: prace jednotlivce ve skupiné

Zadani:

e Stava se vam nekdy, zZe jste smutni? A jak to vypada? Zkuste udélat oblicej, jako ze jste smutni. A co vztek?
NasStvete se obcas? Jak se u toho tvarite, kdyz se zlobite?

e Takto je mozné projit nékolik zakladnich emoci (radost, vztek, nechut, smutek a udiv).

» Myslite, Ze je dulezité poznat, jak se citite? A je dulezité, aby védéli ostatni, jak se citite?

Kdyz mé néco trapi
Cil: zaméreni na kognitivni a afektivni slozku

Forma prace: diskuze a reflexe ve skupiné

Zadani:
 Na koho se obratite, kdyz vas néco trapi nebo kdyz se bojite? A jak to vlastné poznate? Jak to vypada?

e Dokazete poznat u druhych, kdyz je néco trapi? Pokud ano, podle ¢eho?



Kdyz rekn mr ] vy . . . e L S
dyz se fekne smrt Cil: zaméreni na vSechny slozky: kognitivni, afektivni a strukturalni

Forma prace: prace jednotlivce nebo prace ve skupinkach,
prezentace, reflexe

Zadani:

e Kdyz se rekne smrt - jaké emoce ve Vas vzbuzuje? Jaké myslenky Vas napadaji? Co s ni mate spojené? Zkuste
namalovat na papir vsechno, co Vas napadne, kdyz se rekne smrt.

e Déti tvori, k tvorbé muaze hrat pfijemna hudba, kterd neobsahuje slova.

e Po dotvoreni - kdo chce, muze se skupinou svuj vytvor sdilet a okomentovat, co nakreslil.

Misto po smrti Cil: zaméreni na vSechny slozky: kognitivni, afektivni a strukturalni
- kde je Vali?
Forma prace: prace jednotlivce, prezentace, reflexe
Zadani:

e Proc se Vali v prubéhu filmu promeénila? Jak vypadala na zacatku a jak poté, co pfrisel Cerny vitr?

e Kde si myslite, ze se ocitla Vali poté, co umiela? Jak to vypada po smrti? MlUze tam néco délat? A jak se tam asi
citi?

e Kazdy dostane papir a muze svou predstavu namalovat.

e Nasledné Ize vSechny obrazky poskladat vedle sebe a spolecné si je prohlédnout - jak je mozné, ze kazdy to vidi
trochu jinak?

e Spolecné sdileni a reflexe.

Misto po smrti Cil: zaméreni na vsechny slozky: kognitivni, afektivni a strukturalni
- kolaz
Forma prace: prace jednotlivce, prezentace, reflexe

Zadani:

e Jak to vypada po smrti? Jak byste si prali, aby vypadalo misto po smrti? Jde tam néco délat? Kdyz jo, tak co? Jak
se tam lidi citi?

e Kazdy dostane papir a muze svou predstavu namalovat. Z vytvorenych obrazk( lze vytvorit kolaz.

e Nasledné by mélo probéhnout spolecné sdileni a reflexe - jak je mozné, Zze to kazdy vidi trochu jinak?



Jak to celé dopadlo?
Cil: zaméreni na vsechny slozky: kognitivni, afektivni a strukturalni

Forma prace: individualni prace, prezentace a reflexe ve skupine

Zadani:

Zkuste se zamyslet, jak mohl pribéh s vicaty dopadnout? Co bylo poté, co vypraveni moudré sovy skoncilo? Jak
zili dal?

e Déti dostanou papir a moznost situaci namalovat.

e Sdileni a reflexe ve skupiné se zameérenim na zdroje, které jim mohly pomoci situaci zvladnout.

Koho mam rad?
Cil: zameéreni na vsechny slozky: kognitivni, afektivni a strukturalni

Forma prace: individualni prace, prezentace a reflexe ve skupine
Zadani:
e Zkuste se zamyslet nad jednou Ci vice osobami, které mate radi. Zkuste vybrat jednu nebo dveé.

e Déti dostanou papir a moznost osobu/osoby namalovat. Nasledné povzbudte k zamysleni: Cim to je, Ze je mate

radi? Maji néjakou vlastnost, kterou na nich mate radi? Mohou vadm treba byt oporou, kdyz potrebujete? MUzete
se ha ne spolehnout?

e Nasleduje prezentace vytvorQ.

; ) . Cil: aktivizace zak( a znovunaladéni na pribéh
Schovavana s vicaty

Forma prace: skupinova aktivita

Zadani:

e Po znovunaladéni ¢i navazani na filmovy pfibéh lze vyuzit hry, ktera byla ve filmu znaroznéna - schovavana.
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ZAVER A OVE

ENI CiLU

Ovéreni cilG by mélo nasledovat po skonceni realizace prace - je mozné se ptat ihned po skonceni déti, co si
z dnesniho programu odnaseji, nebo i s nékolikadennim odstupem.

Oveéreni znalosti byva hlavné otazkami. Ty mohou byt napft.

e Co vite o emocich?

e Vite, na koho se obratit, kdyz vas néco trapi?

e Co jste se dozvédéli nového o smrti?

e Co byste rekli, kdyby se Vas nékdo prosil, abyste mu vysvétlili, co to je smrt?

e Co si myslite, ze clovék proziva, kdyz mu nékdo blizky zemre?

e Co byste délali, kdybyste vidéli spoluzaka, ze ho néco trapi?

Ovéreni dovednosti vychazi zpravidla z modelovych situaci. MlUzeme tedy s Zzaky zjisStovat, jak by se zachovali
v situaci, ktera je typologicky podobna, pfipadné sledujeme, jak se zdkim dafi v technikach, které na metodiku
navazuji. Zda v nich dovednosti projevuji, nebo ne.

vvvvvv

To, zda ji Zaci maji, muzeme sledovat tedy jen v redlném fungovani v bézném chodu materské skoly. V kontextu
tohoto tématu Vam vlasté prejeme, abyste vibec hemuseli sledovat, zda tuto kompetenci déti maji.

Prejeme vam, aby se vam s metodikou co nejlépe pracovalo a byla pro vas uziteCnym nastrojem. Budeme radi,
kdyz vas bude inspirovat a bude dalsi z rady moznosti, které muzete s tridou vyuzit pro podporu zdravého klima,
které je samo o sobé nejmocngjsi preventivni silou.

Pouzité pomucky

VIcak Vigi, Oboustranny plysak. K dostani na e-shopu Poradny Vigvam.



Misto pro vase poznamky

KROKY MOJE CIiLE

TIPY PRO PRISTE



Prejeme vam,

aby se vam s metodikou pracovalo co nejlépe a byla pro vas
uziteCcnym nastrojem. Budeme radi, kdyz vas bude inspirovat a
bude dalsi z fady moznosti, které mUzete se tfidou vyuzit pro
podporu zdravého klimatu, které je samo o sobé nejmocnegjsi
preventivni silou.

Déekujeme

Nadaci EP Group, ktera projekt zafinancovala a bez jejiz podpory
by metodiky zUstaly pouze v nasich predstavach.

Dale bychom radi podékovali Adamovi Stretti za natoceni filmu a
zajisteni jejich kompletniho dodani, celému natacecimu stabu a
hercum - za odhodlani a Uzasné vykony, které ndm pomohou nasi
praci posunout o dalsi kousek dal.

Realizacni tym

Autorka metodiky: Mgr. Michaela Dlouha
Scénar filmu: Mgr. Sylvie Stretti, PhD.

Poradna VIGVAM

pomaha téeém, které potkala necekana ztrata blizkého cloveka.
Pro skoly méame nékolik sluzeb, které muzete vyuzit ve chvili, kdy
s detmi resite bolestné obdobi ztraty nebo dokonce smrti. Je
mozné s nami situaci také pouze konzultovat. Budete-li
potrebovat, nevahejte se ndm ozvat.

Poradna VIGVAM, z.u. - www.poradna-vigvam.cz - info@poradna-vigvam.cz
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